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わたしたちの病院は、「貧富の差によって生命の尊さが差別されてはならない」を基本に、地域のひとび
と、医療・福祉機関と連携し、いつでも誰にでも、安全安心な医療・福祉をめざします。
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月
曜
日
～
金
曜
日

９
時
～
１
７
時

土
曜
日
（
第
４
除
く
）

９
時
～
１
３
時

2024 年 元旦

甲府健康友の会
会長 長田 正弘

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
の
一
番
の
ニ
ュ
ー
ス
は
な
ん
と
い
って

も
昨
年
の
仲
間
増
や
し
月
間
で
新
入
会

目
標
１
１
５
世
帯
の
達
成
の
頑
張
り
が
上

げ
ら
れ
ま
す
。
み
な
さ
ん
お
疲
れ
様
で
し

た
。
毎
月
発
行
さ
れ
て
い
る
新
聞
「健
康
と

生
活
」
の
表
題
の
横
に
現
在
の
会
員
数
が

載
っ
て
い
ま
す
。
こ
こ
数
年
ち
か
く
は
、
毎

月
減
り
続
け
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
が
こ
こ

２
カ
月
続
け
て
増
え
て
い
ま
す
。

嬉
し
い
で
す
ね
。
驚
き
で
す
ね
。
地
域
の

皆
さ
ん
、
職
員
、
医
師
、
看
護
師
の
皆
さ

ん
、
み
ん
な
頑
張
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

は
増
え
た
会
員
さ
ん
を
友
の
会
の
活
動
に

し
っ
か
り
結
び
付
け
て
、
元
気
に
活
動
し

ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
会
員
の
輪
を
更
に
広

げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

衣
料
や
生
活
雑
貨
の
コ
ー
ナ
ー
も
賑
わ
い

ま
し
た
。
「
冬
の
市
」
を
き
っ
か
け
に
会
員

に
な
っ
た
方
か
ら
は
「
新
聞
見
て
る
よ
」

「
元
気
に
し
て
い
る
よ
」
と
嬉
し
い
再
会
と

な
り
ま
し
た
。

山
梨
大
学
留
学
生
（
ガ
ー
ナ
出
身
）
も

来
場
し
、
「
食
料
・
衣
服
・
日
用
品
と
、
こ

ん
な
に
い
た
だ
け
る
と
は
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
喜
ん

で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
友
の
会
に
も
入
会

し
て
頂
き
、
「
自
分
た
ち
が
協
力
で
き
る
こ

と
が
あ
れ
ば
今
後
力
に
な
り
た
い
。
ギ
ブ
ア

ン
ド
テ
イ
ク
」
と
話
し
、
若
い
世
代
と
交
流

を
深
め
る
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。

甲
府
健
康
友
の
会
で
は
１
２
月
１
６
日

（
土
）
、
１
８
日
（
月
）
、
１
９
日
（
火
）

の
３
日
間
、
食
糧
支
援
事
業
「
冬
の
市
」
を

開
催
し
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
始
ま
っ
た
「
冬
の
市
」
も
今
年
で

４
年
目
。
物
価
高
に
よ
る
生
活
苦
や
年
金
の

引
き
下
げ
、
医
療
費
の
高
さ
な
ど
、
新
た
な

困
難
に
苦
し
む
声
が
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。３

日
間
で
８
０
世
帯
１
２
０
名
の
参
加
が
あ

り
、
お
米
の
他
、
缶
詰
や
レ
ト
ル
ト
等
の
食

品
、
白
菜
な
ど
の
冬
野
菜
、
お
餅
、
テ
ィ
ッ

シ
ュ
な
ど
の
日
用
品
を
お
渡
し
し
ま
し
た
。

会
場
で
は
医
師
・
看
護
師
に
よ
る
健

康
相
談
コ
ー
ナ
ー
が
設
け
ら
れ
た
ほ

か
、
１
６
日
の
ひ
と
り
親
世
帯
対
象
日

に
は
、
今
回
初
め
て
子
ど
も
企
画
を
実

施
し
ま
し
た
。

ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
を
歌
い
、
サ
ン
タ

ク
ロ
ー
ス
と
記
念
撮
影
す
る
企
画
に

「
サ
ン
タ
さ
ん
に
会
え
た
ー
ー
」
と
子

供
た
ち
は
大
喜
び
で
し
た
。

米
２
キ
ロ
や
食
品
や
日
用
品
を
入
れ
て
支
援
袋
（
中
身
の
写
真
上
）
を

用
意
し
て
お
渡
し
し
た
ほ
か
、
そ
の
他
の
食
品
や
日
用
品
を
個
数
を
決

め
選
ん
で
持
ち
帰
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

子供企画ではNPO森林浴音楽会による演奏でクリス

マスソングを歌ったり、末日聖徒イエスキリスト教会

のボランティアサンタと写真撮影を楽しみました。

。

医
師
・
看
護
師
に
よ
る
相
談
コ
ー
ナ
ー
で

日
頃
の
体
調
に
つ
い
て
相
談
。

ガ
ー
ナ
か
ら
の
留
学
生
に
友
の
会
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
さ
ん
が
服
選
び
を
お
手
伝
い

す
る
場
面
も
。
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班会・医療懇
談会予定表

１月２０日
～

２月２０日

脳を刺激して活性化し、
筋肉と骨を強くする体操です。

心と体の疲れを取る
セルフタッピングタッチ。

試してみませんか？

開催日 ２月８日（木） 開催日

ネットの上をステップを踏むように行い、歩行・認知機能の改善効果も期待できる運動です。
2箇所の分散開催としております。どちらかお近くの会場にお越し下さい。

北東ふまねっと会（会場：北東公民館） ２月１９日（月）１０：３０～１２：００頃
ふまねっと会（会場：くつろぎ処ともだち） ２月１３日（火）１１：００～１２：３０頃
※ご参加の際には、水分補給用の水をお持ち下さい。

持ち物…タオル、水分補給用の水

イスに座りながらでもできる
転倒予防に役立つ体操です。

開催日 １月２５日（木）１月３０日（火）

全て１１：００～１２：３０頃 会場：ともだち

２月９日（金） １３：００～１４：００
「いつでも元気」最新号から気になる記事
を読み合わせる会を毎月行っています。

参加費無料！（別途材料費がかかります）

日時：1月 30日（火）11：00 開始
会場：事業協ビル 5階第４会議室
持ち物：ハサミ 参加費 1,500 円程度
※参加希望者は 1月２3日（火）までにご連絡ください。

2 月 13 日（火）１３：００～１５：００
２階ゆいまる横の会議室で開催します

毎週水曜日 10：00～12：30
材料費 1,500 円前後（初回のみ）
人物画、静物画、風景画

日時：1月 2０日、2月 3日・17 日(土)13：00～15：00
会場：事業協ビル 5階第５会議室
参加費：200 円 参加希望者はご連絡ください。

１月２６日、2月２日･16 日(金)13：00 開始
２月 16日は 5階第 4会議室で開催します
持ち物…習字用小筆墨汁または硯

日時：2月 15 日（木）15：１５開始
講師：園原ハルカさん
会場：甲府共立病院心リハ室 参加費：1,000 円
持ち物：ヨガマット、動きやすい服装、タオル、お水
参加希望の方は友の会までお問い合わせ下さい。

パソコンの操作で知りたいことを学びます
（インターネット･プリンター使用可）。
日時：2月 16 日（金）13：30～15：30
参加費：300 円
参加希望者は 2月 9日(金)までにご連絡ください。
会場：事業協ビル 2階くつろぎ処「ともだち」
持ち物：ノートパソコン（貸し出し応相談）

2 月２０日（火）13：００開始
5 階第 4会議室で開催します

日時：2月 1日・15日(木)13：30～15：30
会場：事業協ビル会議室
指導：新井光雄さん（友の会幹事・6段格）
全くの初心者と初級者に分けて指導します(指導料無料)
いつでも参加お待ちしております。

1 月、２月はお休みになります。3 月より再開になりま
す。3月は大会を予定しております。

掲載されている企画はどなたでもご参加いただけます！日程・内容等が変更になる場合がありますので、初めて
参加をご希望の際は友の会(℡：０５５－２２１－８７２５)までお問い合わせください。


